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• turk ds fy, turk }kjk pqus x, 

izfrfuf/k;ksa }kjk fd;k x;k “kkluA 
• turk dks vius izfrfuf/k;ksa dks 

pquus dk vf/kdkj fn;k tkrk gSA 
 

• ehfM;k dks 
• D;ksafd og “ks’k rhu LraHkksa dks 

tkx:d j[krk gSA 
 

• ehfM;k dks yksdra= dk pkSFkk LraHk 
,d lhek rd Bhd ekurk gSA 

• D;ksafd mlds nkf;Ro] fØ;k”khyrk 
vkSj dk;Z&lhek ds ckjs es dksbZ 
izkekf.kd fu;e&fofu;e ugha gS 
vkSj lc dqN mldh bZekunkjh] 
dÙkZO; ijk;.krk vkSj fo”oluh;rk 
ij fuHkZj djrk gSA 

 
D;ksafd og vfHkO;fDr dh Lora=rk dks 
viuk futh vf/kdkj cuk, j[kuk pkgrk 
gSA 

 
• ihr&i=dkfjrk] pfj=&guu] isM  

15 vad15 vad15 vad15 vad    
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• U;wt vkfn xyfr;k¡A 
• buls cpus ds fy, ehfM;k dks 

vius ij vadq”k ,oa vkRe fu;a=.k 
j[kuk gksxkA 

 
• ehfM;k turk&tuknZu dks 

tkx:d djrk gSA 
• vuSfrdrk] vU;k;] Hkz’V vkpj.k 

vkfn ;k ftuls ns”k dh turk ds 
pfj= dk guu gks & mldk fojks/k 
djrk gSA 

 
^yksdra= esa ehfM;k dh Hkwfedk* ¼dksbZ 
vU; mi;qDr “kh’kZd Hkh Lohdkjsa½ 
 
lafo/kku esa dksbZ mYys[k u gksus ij Hkh 
ehfM;k Lo;a dks yksdra= dk pkSFkk LraHk 
ekurk gSA 
 
milxZ & fo 
izR;; & bZ;] rk 
 
laf/k&foPNsn 
mYya?ku & mr~$ya?ku 
Hkz’Vkpj.k & Hkz’V$vkpj.k 
 
Lora=rk dk lh/kk Øe gS ftldh Hkwfe gS] 
tks vukt mxk,] Je djs & ogh miHkksx 
djsA vFkkZr~ Je djus okyk gh budk 
vf/kdkjh gSA 
 

• ifjJe dk Qy izkIr djukA 
• “kks’kdksa dk fouk”k fd;k tkukA 

fu/kkZfjr vad fu/kkZfjr vad fu/kkZfjr vad fu/kkZfjr vad 
foHkktufoHkktufoHkktufoHkktu 
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LokfHkekuh dh Hkk’kk&xkSjoe;h fHk[keaxksa 
dh Hkk’kk&fxM+fxM+kgV Hkjh] nhuA 

 
• “kfDr”kkyh cusa & dk;Z”khyrk dks 

c<+k,¡ 
• rhoz xfr ls mM+dj viuh eafty 

izkIr djsaA 
 
Hkkstu gh ugha vU; lq[k&lqfo/kk,¡ Hkh 
izkIr gks ldrh gSaA 
 

vFkokvFkokvFkokvFkok    
mu ohjksa dks tks vius y{; dks u ik 
lds] fdarq iz;kl rks fd;kA 
 
mudh ohjrk] fu’Bk vkSj rRijrk ds 
dkj.kA 
 
 

fot; ikus dh vfHkyk’kk iwjh u gqbZ vkSj 
vius izk.kksa dh vkgqfr ns nhA 
 
tks vius dk;Z esa lQyrk u ik ldsA 
 
 
Hkys gh mu ohjksa dks nqfu;k Hkwy xbZ 
fdUrq dfo mu ohjksa dks iz.kke djrs gq, 
J)katfy ns jgk gSA 

[k.M ^[k*[k.M ^[k*[k.M ^[k*[k.M ^[k* 
fuca/kfuca/kfuca/kfuca/k    
izLrkouk] milagkj 
fo’k;&oLrq dk lqlEc) izfriknu 
¼dksbZ pkj fcanq½ 
Hkk’kk “kq)rk vkSj izLrqfr 

fu/kkZfjr vad fu/kkZfjr vad fu/kkZfjr vad fu/kkZfjr vad 
foHkktufoHkktufoHkktufoHkktu 
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mÙkj ladsr@ewY; fcUnqmÙkj ladsr@ewY; fcUnqmÙkj ladsr@ewY; fcUnqmÙkj ladsr@ewY; fcUnq    
 
    
    
    
i=i=i=i=    
vkSipkfjdrk,¡ 
fo’k;oLrq dk izfriknu 
Hkk’kk “kq)rk 
 
 
 
lcls egRoiw.kZ rF; dks lcls igys 
fy[kk tkrk gS vkSj mlds ckn ?kVrs gq, 
egRoØe esa vU; rF;ksa ;k lwpukvksa dks 
fy[kk tkrk gSA blds rhu fcanq gSa & 
baVªks] ckWMh vkSj lekiuA 
baVªks & blesa [kcj ds ewy rÙo dks “kq: 
dh nks ;k rhu iafDr;kssa esa crk;k tkrk 
gSA 
ckWMh & blesa lekpkj ds foLr`r C;kSjs dks 
?kVrs gq, egRoØe esa fy[kk tkrk gSA 
lekiu & blesa lekiu tSlh dksbZ pht+ 
ugha gksrhA 
fijkfeM “kSyh ds & 3 vad 
mnkgj.k ds fy, & 2 vad 
 

vFkokvFkokvFkokvFkok    
Qhpj ,d lqO;ofLFkr] l`tukRed vkSj 
vkSj vkRefu’B ys[ku gS ftldk mn~ns”; 
ikBdksa dks lwpuk nsuk] f”kf{kr djuk vkSj 
euksjatu djuk gksrk gSA 
Qhpj dh fo”ks’krk,¡ & 

• rkRdkfyd ?kVukØe ls lekpkj 
dh Hkk¡fr voxr ugha djkrkA 

• bldh “kSyh dFkkRed gksrh gSA 
• Hkk’kk lekpkjksa ds foijhr ljy]  

fu/kkZfjr vad fu/kkZfjr vad fu/kkZfjr vad fu/kkZfjr vad 
foHkktufoHkktufoHkktufoHkktu 
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   vkd’kZd vkSj ekfeZd gksrh gSA 
• “kCnkas dh dksbZ vf/kdre lhek ugha 

gksrhA 
• vPNs vkSj jkspd Qhpj ds lkFk] 

QksVks] js[kkadu] xzkfQDl vkfn dk 
gksuk t:jh gSA 

• fo’k; gyds&Qqyds ;k xaHkhj gks 
ldrs gSaA 

 
• fdlh [kkl fo’k; ij lkekU; 

ys[ku ls gVdj fd;k x;k ys[kuA 
• [ksy] d`f’k] fons”k] j{kk] i;kZoj.k] 

f”k{kk] LokLF;] fQYe&euksjatu] 
vijk/k] dkuwu vkfn :iA 

¼fo|kFkhZ viuh #fp ds vuqlkj fdUgha 
rhu :iksa ij izdk”k Mky ldrk gSA½ 

vFkokvFkokvFkokvFkok    
• Nis gq, “kCnksa esa LFkkf;Ro gksrk gS 

mls vki vkjke ls i<+ ldrs gSaA 
• yEcs le; rd lqjf{kr j[k ldrs 

gSa vkSj lanHkZ dh rjg bLrseky dj 
ldrs gSaaA 

• fyf[kr Hkk’kk dh lHkh fo”ks’krk,¡ 
blesa ikbZ tkrh gSaA 

• fparu fopkj vkSj fo”ys’k.k dk 
ek/;e gSA 

 
• eqfnzr ek/;e v[kckj] if=dk,¡] 

iqLrdsa vkfnA 
• LFkkf;Ro gksrk gSA vki viuh  

fu/kkZfjr vad fu/kkZfjr vad fu/kkZfjr vad fu/kkZfjr vad 
foHkktufoHkktufoHkktufoHkktu 
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   bPNkuqlkj i<+ ldrs gSaA 
• tks dqN fy[kk tk, mlesa orZuh 

“kCnksa ds lkFk Li’Vrk vkSj cks/k 
xE;rk dk rÙo gksuk pkfg,A 

¼dksbZ vU; fcanq visf{kr½¼dksbZ vU; fcanq visf{kr½¼dksbZ vU; fcanq visf{kr½¼dksbZ vU; fcanq visf{kr½    
 

vFkokvFkokvFkokvFkok    
    

• laiknd lekpkj esa izdkf”kr 
gksus tk jgh lkexzh dh 
mi;qDr dkV&Nk¡V dj mls 
iBu ;ksX; cukusokyk izeq[k 
vf/kdkjhA    

izeq[k nkf;Ro 
• rF;ksa dh “kq)rk dh tk¡p]     
• oLrqijdrk]     
• fu’i{krk]     
• larqyu     
• lzksr    

¼mi;qZDr vkyksd essa fdUgha pkj dh ppkZ½¼mi;qZDr vkyksd essa fdUgha pkj dh ppkZ½¼mi;qZDr vkyksd essa fdUgha pkj dh ppkZ½¼mi;qZDr vkyksd essa fdUgha pkj dh ppkZ½    
    

 
 
• fo”oluh;rk 
• euksjatdrk 
• ,d:irk 
• rRdkfydrk 
• jkspdrk 

¼fdUgha nks dk mYys[k½¼fdUgha nks dk mYys[k½¼fdUgha nks dk mYys[k½¼fdUgha nks dk mYys[k½    
 

fu/kkZfjr vad fu/kkZfjr vad fu/kkZfjr vad fu/kkZfjr vad 
foHkktufoHkktufoHkktufoHkktu 
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Vsyhfotu i=dkfjrk esa [kcj dks iq’V 
djus ds fy, tks n`”;] fVIi.kh vkfn 
fn[kk, tkrs gSa mUgsa ,adj ckbV dgk 
tkrk gSA 
 
lcls egRoiw.kZ [kcj ftls vU; lekpkjksa 
dks jksd dj ¶yS”k ;k czsfdax U;wt ds :i 
esa n”kZdksa rd ig¡qpkbZ tkrh gSA 
 
luluh[kst lekpkjksa dks fdlh ds 
pfj=&guu vFkok Hkzkedrk iSnk djus ds 
mn~ns”; ls izdkf”kr djuk ihr i=dkfjrk 
dgykrh gSA 
 

• D;k] dgk¡] dc] D;ksa] dkSu vkSj 
dSls ¼lHkh dk mYys[k½ 

 
[k.M ^x*[k.M ^x*[k.M ^x*[k.M ^x*    

1- dfo vkSj dfork dk uke 
2- iwokZij laca/k dk fuokZg ¼izlax½ 
3- O;k[;k fcanqvksa dh Li’Vrk 
4- fo”ks’k dFku 
 
ns[krh eq>s-----------Fkj&Fkj&FkjA 

1- dfo lw;Zdkar f=ikBh ^fujkyk*A 
   dfork ^ljkst&Le`fr*A 
2- ekr` lq[k ls oafpr iq=h ljkst ds 

fookg ds volj ij firk dh 
ekufld fLFkfr dk fp=.kA 

3- O;k[;k %  
• iq=h ds gksBksa dh eqLdku dh ean esa 

fctyh dk fFkjdukA 
• mldh lqanj Nfo esa Ük`axkj esa 

eq[kfjr gksukA 

fu/kkZfu/kkZfu/kkZfu/kkZfjr vad fjr vad fjr vad fjr vad 
foHkktufoHkktufoHkktufoHkktu 
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• /khjs&/khjs ;qok gksus ds mPNkoklksa 

dk vax&vax esa ;kSou dk f”k’V 
mYys[kA 

• yTtk o ladkspo”k uru;uksa esa 
vkyksd vkSj gksBksa ij daidaih dk 
mYys[kA 

4- 
• Ük`axkfjdrkA 
• rRle iz/kku Hkk’kkA 
• lkekfld “kSyhA 
• eqDr NanA 
 

vFkokvFkokvFkokvFkok    
    

jSfu vdsfy---------------lesVgq ia[kA 
1- efyd eksgEen tk;lh] ^in~ekor* 

egkdkO;] ukxerh fo;ksx [k.MA 
2- fo;ksfxuh ukxerh dh fojg n”kk 

dk o.kZuA 
3- O;k[;k fcanq % 

• iwl dh jkr ds tkM+s dh 
vlg~;rkA 

• vdsysiu dh ihM+kA 
• fcNqM+s i{kh ls rqyuk dk 

vkSfpR;A 
• fojg :ih ckt ls rqyuk 

dk lanHkZA 
• fo;ksx ds dkj.k fojg.kh dh 

“kkjhfjd v{kerkA 
• lkjl ls rqyukA 
• lans”k esa fufgr O;aX;A 
 

    

fu/kkZfjr vad fu/kkZfjr vad fu/kkZfjr vad fu/kkZfjr vad 
foHkktufoHkktufoHkktufoHkktu 
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¼¼¼¼fdUgha nks iz”uksa ds mÙkj visf{krfdUgha nks iz”uksa ds mÙkj visf{krfdUgha nks iz”uksa ds mÙkj visf{krfdUgha nks iz”uksa ds mÙkj visf{kr½½½½    
    

• vga dk Hkko O;fDr dks viuksa ls 
vyx dj nsrk gSA 

• vgadkj R;kx nsus ij O;fDr dh 
LkÙkk lkoZHkkSfed gks tkrh gSA 

• O;fDr dk y{; cks/k fo”o cks/k esa 
ifjofrZr gks tkrk gSA 

 
• gw.kksa ds geys esa nsolsuk dk HkkbZ 

,oa ifjokj ds vU; dbZ lnL; 
ohjxfr dks izkIrA 

• vrhr dh mu Le`fr;ksa esa [kks tkuk 
tc mls LdanxqIr ls izse FkkA 

• izseh ls izse Fkkrh dks okil ysus 
dk fuosnuA 

• fujk”kk mldh osnuk dks xgjh dj 
xbZ gSA 

 
• jke ds ouxeu ds ckn ekrk 

dkSlY;k dh eu%fLFkfr dk fp=.kA 
• ekrk }kjk /kuq’k&ck.k vkfn dks 

vk¡[kksa ls yxkukA 
• fiNyh Le`fr;ksa ls nq[k dk c<+ukA 

 
• O;fDr lekt esa lfEefyr gksdj 

gh egk ekuo cu ldrk gSA 
• og loZxq.k laiUu gks rks Hkh lekt 

ds fcuk izfrf’Br ugha gks ikrkA 
• O;fDr lekt dk egRoiw.kZ vaxA 
• lw;ksZn; ds le; dh izkd`frd 

gypysaA 

fu/kkZfjr vad fu/kkZfjr vad fu/kkZfjr vad fu/kkZfjr vad 
foHkktufoHkktufoHkktufoHkktu 
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• if{k;ksa ds euksgkjh :i vkSj mM+ku 
dk fp=.k ¼mnkgj.k ds :i esa 
dfork ds fdlh ,d fcac dk 
Li’Vhdj.k½ 

 
• fgr&i= iw.kZ izse dk egkea= FkkA 
• lqtku us ml ea= dks fcuk i<+s 

QkM+ dj Qsad fn;k ftls dfo us 
lqtku dh fu’Bqjrk]mis{kk vkSj vga 
dk izrhd le>kA 

• QkM+us dk dkj.k dk izse dh 
ijkdk’Bk ls lqtku dk vtku 
gksuk vkSj jktk dk Hk;A 

 
fdUgha nks iz”uksa ds mRRkj visf{kr %& 
 
nhi vdsyk dk izrhdkFkZ 

• nhi O;fDr dk izrhd] 
&iafDr lekt dk izrhdA 

• nhi esa Lusg ¼rsy½ Hkjk gksrk gSA 
mlesa xoZ dh Hkkouk Hkh gksrh gSA 

• og enekrk Hkh gS vkSj LokfHkeku esa 
>werk jgrk gSA 

 
• lR; dks idM+ ikuk dfBuA 
• lR; dk fLFkj :i vkdkj ugha 

gksrkA 
• og Bgjrk ugha gSA 

 
dkSlY;k dh euksn”kk %& 

• jke dh oLrqvksa dks ns[kdj jke dk 
Lej.kA 

jke dh twfr;ksa vkSj /kuq’k&ck.k dks  

fu/kkZffu/kkZffu/kkZffu/kkZfjr vad jr vad jr vad jr vad 
foHkktufoHkktufoHkktufoHkktu 
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   ân; ls yxkukA 
• fof{kIr&lk O;ogkjA 

 
ek/ko---------------- u ikjkA 
Hkko lkSan;Z %& 

• jk/kk dk gj iy cspSu gksdj d`’.k 
dks [kkstukA 

• lnSo vk¡[kksa ls vk¡lw cgukA 
f”kYi lkSan;Z 

• miek] vfr”;ksfDr] vuqizkl vkfn 
vyadkjA 

• Hkk’kk & eSfFkyhA 
• Ükàxkj jl ds fo;ksx i{k dk fp=.k 
• Hkko ljy] ljl] cks/kxE;A 
• in Nan esa jpuk dh xbZ gSA 

                          ¼dksbZ rhu½¼dksbZ rhu½¼dksbZ rhu½¼dksbZ rhu½    
 
Hkko lkSan;Z %& 

• olar ds lkSan;Z dk ekufld cks/k 
dfork ds lanHkZ esaA 

• ouksa ds ;”kLoh gksus esa fufgr 
lkSan;ZA 

f”kYi lkSan;Z 
• olar _rq dk ltho ,oa euksgkjh 

fp=.kA 
• ^ngj&ngj* esa iqu#fDr izdk”k 

vyadkj gSA 
• ^ngj&ngj ngdsaxs* esa vuqizkl 

vyadkj gSA 
• ^uanu&ou* [kq”kgkyh ,oa 

eueksgdrk dk izrhd gSA 
• dfo us eqDr Nan esa ljy] lgt o 

fu/kkZfjr vad fu/kkZfjr vad fu/kkZfjr vad fu/kkZfjr vad 
foHkktufoHkktufoHkktufoHkktu 

 

 

 

 

3+3 = 6 vadvadvadvad    
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• lqcks/kxE; vfHkO;fDr dh gSA 

                          ¼dksbZ rhu½dksbZ rhu½dksbZ rhu½dksbZ rhu½ 
 
fdlh vyf{kr----------------------cs[kcjA 
Hkko lkSan;Z 

• ^vyf{kr lw;Z dks “krkfCn;ksa ls 
v?;Z* nsus dk HkkoA 

• ^,d&Vk¡x] nwljh Vk¡x* dk 
izrhdkFkZA 

f”kYi lkSan;Z 
• eqDr&Nan ,oa vuqdkar “kSyh dh 

jpuk gSA 
• dfo dh jpuk ljy ,oa ljl gksrs 

gq, Hkh vFkZ&Lrj ij mPpdksfV dh 
gSa 

• n`”; fcac dk lkSan;Z 
 
1- ys[kd o ys[k ¼ikB½ dk uke 
2- iwokZij laca/k 
3- O;k[;k fcanq 
4- fo”ks’k fVIi.kh@Hkk’kk “kqn~/krk  
 
;s yksx-------------------------gks tkrs gSaA 
1- ys[kd *&fueZy oekZ 
   ys[k  & tgk¡ dksbZ okilh ugha 
2- ys[kd vkS|ksxhdj.k ds dkj.k gksus 
okys foLFkkiu ds izfr viuh fpark O;Dr 
djrk gSA 
3-  

• vkS|ksxhdj.k ls foLFkkfir yksxksa 
dks ys[kd us vk/kqfud Hkkjr ds 
u, “kj.kkFkhZ dgk gSA 

• izkd`frd foink vkSj mlds dkj.kA 

fu/kkZfjr vad fu/kkZfjr vad fu/kkZfjr vad fu/kkZfjr vad 
foHkktufoHkktufoHkktufoHkktu 

 

 

 

 

 

 

 

1½+1½=3 
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• fodkl ,oa izxfr gsrq mtkM+s x, 

yksxksa dh fLFkfrA 
• vkS|ksfXkd izxfr dk vfiz; ,oa 

d’Vnk;h dneA 
4- fo”ks’k fVIi.kh %& 

• “kj.kkfFkZ;ksa dh leL;k dk 
fo”ys’k.kA 

• izxfr dk ,slk ekxZ ftlesa osnuk 
u gksA 

                     ¼dksbZ vU; fcanq½¼dksbZ vU; fcanq½¼dksbZ vU; fcanq½¼dksbZ vU; fcanq½    
 

vFkokvFkokvFkokvFkok    
^dqVt D;k ---------------------thrk gSA 

1- ys[kd & gtkjh izlkn f}osnh 
ys[k &  dqVt 

2- ys[kd us dqVt essa dbZ [kwfc;k¡ 
ns[kh gSaA dqVt gesa thou ;kiu 
djus dk mins”k nsrk gSA  

 
3- O;k[;k fcanq %& 

• dqVt LokfHkekuiwoZd thrk gSA  
• og fuMj ,oa vkn”kZoknh gSA 
• og LokfHkekuh gS pkiywlh ugha 

djrkA 
4- fo”ks’k fVIi.kh %& 

• dqVt ekuo thou dks izsj.kk nsrk 
n”kkZ;k x;k gSA 

• eku lEeku ds thuk gh ekuoh; 
thou gSA 

                     ¼dksbZ vU; fcanq¼dksbZ vU; fcanq¼dksbZ vU; fcanq¼dksbZ vU; fcanq½ 
 
iqtkjh us yM+dh ds ^ge* dks ;qxy vFkZ esa 
ysdj vk”khokZn fn;k & ^^lq[kh jgks] Qwyks 
Qyks] tc Hkh vkvks] lkFk gh vkuk] xaxk 

fu/kkZfjr vad fu/kkZfjr vad fu/kkZfjr vad fu/kkZfjr vad 
foHkktufoHkktufoHkktufoHkktu 
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   eS;k euksjFk iwjs djsaA** 
• yM+dh yM+ds ls vutku FkhA 

iqtkjh us xyr le> fy;k FkkA 
iqtkjh us mUgsa ifr&iRuh ;k 
izseh&izsfedk le>kA iqtkjh dh 
xyrQgeh ds dkj.k gh mu nksuksa 
ds O;ogkj esa vViVkiu vk;kA 

 
iztkifr ¼czãk½ lalkj dk l`tu djus 
okys gSa mlh izdkj dfo Hkh viuh 
#fp&vuqlkj lekt dk iqufuekZ.k djrk 
gSA iztkifr us ftl lekt dk fuekZ.k 
fd;k gS] ml lekt ls vlarq’V gksdj 
u;k lekt cukus dk vf/kdkj dfo dks 
gSA nksuksa ds dk;Z esa i;kZIr lekurk gSA 
 
^”ksj* O;oLFkk dk izrhd gSA vke turk 
dk lapkyu ;g O;oLFkk gh djrh gSA ;g 
O;oLFkk ml le; rd pqi jgrh gS tc 
rd vk¡[ksa can djds bldh vkKk dk 
ikyu djrs jgksA tc bl O;oLFkk ij 
vkifÙk dh tkrh gS ;k vkKk dh vogsyuk 
dh tkrh gS rc ;g O;oLFkk Hk;adj gks 
mBrh gS vkSj vkokt mBkus okyksa dk flj 
dqpyus dk iz;kl fd;k tkrk gSA 
 

• ?kM+h ds iqtksaZ dk n`’VkarA 
• lgefr vlgefr ij eqDr mRrj 

laHko] rdksZa dh mi;qDrrk ds 
vk/kkj ij vad nsaA 

 
• laxzgky; ds fuekZ.k esa czteksgu 

O;kl dk ;ksxnkuA 
ik’kk.k ewfrZ;k¡] feV~Vh dh ewfrZ;k¡] euds] 
eksgjsa] fp=] flDds rFkk gLrfyf[kr  

fu/kkZfjr vad fu/kkZfjr vad fu/kkZfjr vad fu/kkZfjr vad 
foHkktufoHkktufoHkktufoHkktu 
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      iqLrdksa dk mYys[kA 

• izn”kZu ds fy, cM+s&cM+s dejs rFkk 
lapkyu ds fy, laxzgky; fuekZ.k 
dks’kA 

 
• cM+h cgqfj;k dh fLFkfr dk fp=.kA 
• viuh cM+h cgqfj;k dh vk¡[ksa 

NyNyk mBhA 
• viuh n;uh; fLFkfr ls fopfyrA 
• vkRegR;k djus dk fu.kZ;A 
• dksbZ nq[k ck¡Vus okyk ughaA 

 
cgqfj;k dk fp=kadu 

• cM+h cgqfj;k ,d cM+s [kkunku dh 
csVh Fkh] tks vPNs laLdkjksa ds chp 
iyh&cM+h FkhA 

• C;kg dj og ,d cM+s ?kjkus dh 
cgw cudj cM+h gosyh esa vkbZA 

• Ikfr dh e`R;q ds ckn mldh 
bTtr vkSj eku&lEeku rkj&rkj 
gks x;kA 

• ftl gosyh esa ukSdj&pkdj vkSj 
vkus&tkus okyksa dh pgy&igy 
jgrh Fkh ml gosyh esa vkt lc 
dqN cny x;kA 

        ¼fdUgha nks ds vkyksd esa fp=.k½¼fdUgha nks ds vkyksd esa fp=.k½¼fdUgha nks ds vkyksd esa fp=.k½¼fdUgha nks ds vkyksd esa fp=.k½    
    
izLrqr dFku ^nwljk nsonkl* laHko vkSj 
ikjks ds pfj= ij iw.kZr% ?kfVr gksrk gSA 
ikjks laHko ij eksfgr FkhA og eulk nsoh 
eafnj esa laHko dh ryk”k esa gh vkbZ FkhA 
mlus eulk nsoh ij ,d vkSj pqujh 
p<+kus dk ladYi fy;k FkkA mldh ;g 

fu/kkZfjr vad fu/kkZfjr vad fu/kkZfjr vad fu/kkZfjr vad 
foHkktufoHkktufoHkktufoHkktu 
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euksdkeuk iw.kZ gqbZA ikjks laHko ds fey 
tkus ij eu gh eu euksdkeuk dh bl 
xk¡B ds fo’k; esa lksp jgh FkhA 
 
pkS/kjh izse?ku dk O;fDrRo vkd’kZd] muds 
yacs cky da/kksa ij fc[kjs jgrsA muesa 
fgUnqLrkuh dh lh jbZlksa dh izo`fÙk FkhA os 
mRlo izseh FksA 
 
vad foHkktu 

1- tUe o thou ifjp; 
2- jpukvksa dk mYys[k 
3- dkO;xr fo”ks’krk,¡ 

 
t;”kadj izlknt;”kadj izlknt;”kadj izlknt;”kadj izlkn    

1- lu~ 1889 esa] dk”kh esa tUe] 
fo|ky;h f”k{kk dsoy vkBoha rd] 
bfrgkl] n”kZu] /keZ”kkL= o 
iqjkrÙo ds izdk.M fo}ku] lkSE;] 
“kkar ,oa xaHkhj izd`fr ds O;fDrA 

2- jpuk,¡ &  
dfork,dfork,dfork,dfork,¡ & dkek;uh] >juk] ygj] 
vk¡lw] dkuu&dqlqe] izse ifFkd 
miU;klmiU;klmiU;klmiU;kl & dadky] frryh] 
bjkorh ¼viw.kZ½ 
ukVdukVdukVdukVd & vtkr”k=q] LdUnxqIr] 
panzxqIr] /kzqoLokfeuh  
         ¼fdUgha nks dk mYys[k½¼fdUgha nks dk mYys[k½¼fdUgha nks dk mYys[k½¼fdUgha nks dk mYys[k½    

3- dkO;xr fo”ks’krk,¡ 
• Nk;koknh dfo] dkO; dk 

f”kYi&fo/kku vR;Ur lw{eA 
• euksgj “kCn p;u o okD; 

foU;klA  
• Hkk’kk yk{kf.kd] izrhdkRed  

fu/kkZfjr vafu/kkZfjr vafu/kkZfjr vafu/kkZfjr vad d d d 
foHkktufoHkktufoHkktufoHkktu 
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1           6     
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• “kq) lkfgfR;d [kM+h cksyhA 
                       ¼dksbZ rhu½dksbZ rhu½dksbZ rhu½dksbZ rhu½    

vFkokvFkokvFkokvFkok    
dsnkjukFk flagdsnkjukFk flagdsnkjukFk flagdsnkjukFk flag    
1-tUe 7 tqykbZ 1934] cfy;k ftys ds 
pfd;k xk¡oA dk”kh fgUnq fo”ofo|ky; ls 
fgUnh esa ,e- ,-] xksj[kiqj esa fganh ds 
izk/;kid] tokgj yky usg: 
fo”ofo|ky; esa fganh ds izksQslj jgsA 
2- jpuk,¡ & 
dkO; laxzgdkO; laxzgdkO; laxzgdkO; laxzg    & & & & vHkh fcYdqy vHkh] tehu 
id jgh gS] ;gk¡ ls ns[kks] ^vdky esa 
lkjl*] ^mÙkj dchj rFkk vU; dfork,¡ 
vkSj ck?kA 
                ¼fdUgha nknknknks dk mYys[k½ 

• ekuoh; laosnukvksa ds dfoA 
• dforkvksa esa fcac&iz/kku ij vf/kd 

cyA 
• uE; o ikjn”kZd Hkk’kk dk iz;ksx 
• fopkj cks/k vkSj laosnuk dk 

lkFk&lkFk iz;ksxA 
                                                                                                    ¼dksbZ rhu½¼dksbZ rhu½¼dksbZ rhu½¼dksbZ rhu½    
 

vFkokvFkokvFkokvFkok    
    

jkefjkefjkefjkefoykl “kekZoykl “kekZoykl “kekZoykl “kekZ    
1- tUe & 1912 mRRkj izns”k] lkuh 

xk¡o] y[kuÅ fo”ofo|ky; ls 
vaxzsth esa ,e-,- rFkk ih,p-Mh- dh 
vkSj vaxzsth foHkkx esa izksQsljA 
lkfgR; lekt rFkk bfrgkl ls 
lacaf/kr fparu vkSj ys[ku dk;Z 

2- jpuk,¡ & 

fu/kkZfjr vad fu/kkZfjr vad fu/kkZfjr vad fu/kkZfjr vad 
foHkktufoHkktufoHkktufoHkktu 
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egkohj izlkn f}osnh] HkkjrsUnq vkSj 
mudk ;qx izsepan vkSj mudk ;qx] 
fujkyk dh lkfgR; lk/kuk ¼rhu 
[kaM½] Hkkjr ds izkphu Hkk’kk ifjokj 
vkSj fgUnh ¼rhu [kaM½] Hkk’kk vkSj 
lekt] bfrgkl n”kZu vkfnA 

               ¼fdUgha nks dk mYys[k½¼fdUgha nks dk mYys[k½¼fdUgha nks dk mYys[k½¼fdUgha nks dk mYys[k½    
3- Hkk’kk “kSyh dh nks fo”ks’krk,¡ 

• “kekZ th dh “kSyh dgha rks 
fopkjksrstd gS vkSj dgha 
O;aX;&iz/kkuA 

• mudh Hkk’kk esa laLd`r ds 
rRle~ “kCnksa dh izeq[krk gSA 

• vaxzsth mnwZ vkfn Hkk’kkvksa ds 
izpfyr “kCnksa dk iz;ksxA 

• Hkk’kk laLd`r fu’B lgt] 
ljl ,oa fo’k;kuqdwy gSA 

                         ¼dksbZ rhu½¼dksbZ rhu½¼dksbZ rhu½¼dksbZ rhu½    
vlxj ot+kgrvlxj ot+kgrvlxj ot+kgrvlxj ot+kgr    
    

1111---- tUe 1946 esa Qrsgiqj] mÙkj izns”k 
izkjafed f”k{kk Qrsgiqj esa] 
fo”ofo|ky; Lrj dh i<+kbZ & 
vyhx<+ eqfLye fo”ofo|ky; 
fnYyh ds tkfe;k fefy;k 
fo”ofo|ky; esa v/;kiu dk;Z 
fd;kA dgkuh] miU;kl ukVd 
rFkk y?kq dFkk fy[khA 

2222---- jpuk,¡ &  
fnYyh igq¡puk gS] vk/kh ckuh] eSa 
fganw gw¡ ¼dgkuh laxzg½] fQjaxh ykSV 
vk,] bUuh dh vkokt+] ohjxhr] 
lfe/kk] lcls lLrk xks”rA 

                          ¼dksbZ nks½¼dksbZ nks½¼dksbZ nks½¼dksbZ nks½    

fu/kkZfjr vad fu/kkZfjr vad fu/kkZfjr vad fu/kkZfjr vad 
foHkktufoHkktufoHkktufoHkktu 
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iz”u iz”u iz”u iz”u 
lalalala---- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
13- 
¼d½ 
 
 
 
 
 
 
¼[k½ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
14- 
¼d½ 
 
 

29@129@129@129@1 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
13-  
� 
 
 
 
 
 
 
� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
14- 
� 
 
 

29@229@229@229@2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
14-  
� 
 
 
 
 
 
 
� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
13- 
� 
 
 

29@329@329@329@3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
13-  
� 
 
 
 
 
 
 
� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
14- 
� 
 
 

mÙkj ladsr@ewY; fcUnqmÙkj ladsr@ewY; fcUnqmÙkj ladsr@ewY; fcUnqmÙkj ladsr@ewY; fcUnq    
 
 
 
3333---- Hkk’kk “kSyh 

•••• Hkk’kk esa xkaHkh;Z] lcy 
HkkokfHkO;fDrA 

•••• eqgkojksa rFkk rn~Hko “kCnksa 
dk iz;ksxA 

•••• ljy] lgt cksypky dh 
Hkk’kkA 

•••• yk{kf.kdrk vkSj 
O;aX;kRedrkA 

                          ¼dksbZ rhu½¼dksbZ rhu½¼dksbZ rhu½¼dksbZ rhu½    
 
tx/kj ds eu esa lwjnkl ds izfr bZ’;kZ 
Hkko blfy, tkxzr gqvk D;ksafd >ksiM+h ls 
mM+kbZ FkSyh ds lHkh iSls HkSjksa dks fcuk 
fdlh esgur ds fey x,A vxj lwjnkl 
lp cksy nsrk rks og lkjs iSls HkSjksa dks u 
feyrsA 
    
eghi :iflag ds cM+s HkkbZ Hkwiflag dk 
csVk FkkA ?kj ls Hkkxdj vk;k Fkk vkSj og 
vius ifjp; dks fNikdj j[kuk pkgrk 
FkkA 

• /kksrh ;k deht esa I;kt ck¡/kukA 
• dPps vke ds iUus dk iz;ksxA 
• dPps vke dks Hkwu@mcky dj xqM+ 

;k phuh esa feykdj “kjcr cukdj 
ihukA 

                                                                                ¼dksbZ vU; fcanq½¼dksbZ vU; fcanq½¼dksbZ vU; fcanq½¼dksbZ vU; fcanq½    
 
• viuk jgL; izdV u djukA 
• HkSjksa dk cqjk u djus dh HkkoukA 
• ^brus iSls vk, dgk¡ ls* tSls  

fu/kkZfjr vad fu/kkZfjr vad fu/kkZfjr vad fu/kkZfjr vad 
foHkktufoHkktufoHkktufoHkktu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

2+ 2= 4 vadvadvadvad    
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3 vadvadvadvad    
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iz”u iz”u iz”u iz”u 
lalalala---- 
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mÙkj ladsr@ewY; fcUnqmÙkj ladsr@ewY; fcUnqmÙkj ladsr@ewY; fcUnqmÙkj ladsr@ewY; fcUnq    
 
 
 
vlgt iz”uksa dk mRrj nsus dk 
ladkspA 

¼vU; dkj.kksa lfgr rdZ laxr mRrj Hkh ¼vU; dkj.kksa lfgr rdZ laxr mRrj Hkh ¼vU; dkj.kksa lfgr rdZ laxr mRrj Hkh ¼vU; dkj.kksa lfgr rdZ laxr mRrj Hkh 
laHko] ewY;ksa dh ppkZ ij iwjs vad nsa½laHko] ewY;ksa dh ppkZ ij iwjs vad nsa½laHko] ewY;ksa dh ppkZ ij iwjs vad nsa½laHko] ewY;ksa dh ppkZ ij iwjs vad nsa½    
    

• tyh gqbZ >ksaiM+h dks ns[kdj 
lwjnkl dk dguk ^rks ge lkS 
yk[k ckj cuk,¡xs* mldh n`<+ 
bPNk&”kfDr dk ifjp; nsrk gSA    

• >ksiM+h esa vkx yxus ds ckn “kh?kz 
gh lwjnkl dk fujk”kiw.kZ eufLFkfr 
ls mcjukA    

• muds n`<+ ladYi dk ifjp;A    
• Hkfo’; ds izfr vk”kkoku gksukA    

                  ¼vU; ewY;ijd fcanq¼vU; ewY;ijd fcanq¼vU; ewY;ijd fcanq¼vU; ewY;ijd fcanq½    

 
¼i{k ;k foi{k esa eqDr mRrj laHko] de 
ls de rhu rdksZa dk foospu visf{kr½ 

vFkokvFkokvFkokvFkok    
• izkd`frd vkinkvksa ls tw>uk] 

tSls Hkwiflag tw>rk jgk fdarq 
:i flag Hkkx x;kA 

• fpfdRlk vkfn lqfo/kkvksa dk 
vHkko & Hkwiflag dh igyh iRuh 
dh e`R;q 

• csjkstxkjh] :iflag ukSdjh ds 
fy, eSnkuksa dh vksj Hkkx vk;k 
FkkA 

                      ¼dksbZ vU; fcanq½¼dksbZ vU; fcanq½¼dksbZ vU; fcanq½¼dksbZ vU; fcanq½    
mnkgj.k & 3 vad 
izfriknu & 3 vad 

    

fu/kkZfjr vad fu/kkZfjr vad fu/kkZfjr vad fu/kkZfjr vad 
foHkktufoHkktufoHkktufoHkktu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 vadvadvadvad    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2x3 = 6 vadvadvadvad    
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