
 
 

   

13 फरवरी, 2020 

प्रिय माता प्रिता एव ंअभििावक  

 

शायद आिने इन ददनों एक बहुत ही सवंेदनशील तरीके से बनाया गया टीवी कमभशियल देखा हो जहां 
एक प्रिता अिनी स्कूल में िढने वाली बेटी को कार में ले जा रहा है। बेटी स्िष्ट रूि से िरेशान ददखाई 
दे रही है और उसके मन में उधेड़-बनु चल रही है, क्योंदक उसे लगता है दक उसकी िरीक्षाए ंअच्छी 
नहीं हुई, और वह अिने प्रिता की अिेक्षाओ ं िर खरा नहीं उतर िाई। उसके प्रिता की ग्रहणशप्रि 
मजबतू है वह जान जाते हैं वह दकस मनोस्स्िभत से गजुर रही है, तब उन्हें यह सोच कर अच्छा नही 
लगता दक उन्होंने अिनी बेटी को इतना मजबतू नहीं बनाया दक वह जीवन में अित्याभशत रूि स े
और अचानक आने वाली को मसु्ककलों से भनिट सके। दकतना ििावशाली सदेंश है !    

 

यह सच है दक िारत में कमभशियल िाय: असरदार सामास्जक सन्देशों के इदि-भगदि बनते हैं। िरन्त ु
यहााँ केवल यह मदु्दा नही ं है। यह उदाहरण बहुत गहरा है और 21वी ं सदी के माता प्रिता की 
मनोस्स्िभत को सही ढंग से िभतप्रबपं्रबत करता है। हम आशा करते हैं दक माता प्रिता के तौर िर आि 
समय के साि बदलने की आवकयकता को समझते हैं। प्रवद्यालयी भशक्षा का केन्र केवल शकै्षस्णक 
अनशुासन ही नहीं रह गया; वास्तव में अब ध्यान स्जस प्रवभशष्ट कौशल का प्रवकास करने िर ददया जा 
रहा है, वह है अभधगम में रूभच। माता-प्रिता होने के नाते आि बच्चे के अभधगम प्रवकास को बढ़ाने में 
सहयोगी बनत ेहैं | जब आि बचिन से ही बच्चों की स्जज्ञासा को बढ़ात ेहैं तब जैस-ेजैसे उनकी आय ु
बढ़ती है, उन्हें अन्वेषण और सजृनात्मकता के प्रवकास के भलए िोत्सादहत करते हैं। इस िकार यह 
नवाचार की िावना और उद्यभमता के प्रवकास की नींव रखता है, और ये दोनों कौशल हमारे जैस ेदेश 
के बच्चों के भलए 21वी ंसदी के सबसे भनणाियक कौशलों में से हैं।  

 

नविवतिक और उद्यमी बनने में उनका नेततृ्व करने के भलए, आिको अिने बच्चे की औरों स ेतलुना 
करने की बजाय उसकी अिनी अनन्य क्षमता को िहचानना होगा। हो सकता है आिके भमत्र का बच्चा 
गस्णत में अच्छा हो और इंजीभनयर बनना चाहता हो, दकंत ुआिका बच्चा भियेटर में अच्छा हो और 
दफल्म-मेकर बनना चाहता हो। उसके भलए अनेक सिंाप्रवत कररयर हो सकते हैं, इसभलए माता-प्रिता 
की अिनी मानभसक सीमाए ंबच्चों की उिलस्धधयां हाभसल करने में बाधा नहीं बननी चादहए।   

 

मैं आिसे अनरुोध करती हूाँ दक अिनी स्वय ंकी आकाकं्षाओ ंकी िाभि के भलए इन्हें अिने बच्चे िर न 
िोिें।  मैं आिसे यह िी अनरुोध करती हूाँ दक अिने बच्चे को जीवन की स्स्िभतयों का सामना करने 
में सक्षम बनाएं। जैसे दक उिरोि कमभशियल में प्रिता समझ जात े हैं | जब हम सब वयस्क ही 
जीवन में इतने सारे उतार-चढ़ाव झेलते हैं, तो हम बच्चों से क्यों ये अिेक्षा रखते हैं दक वो सदैव 
बेहतर करेंग।े इसभलए, यह सभुनस्ित करें दक आिका बच्चा आिके िबल समििन से ऐसा 
आत्मप्रवश्वास िाि करे दक दकसी िभतकूल िररस्स्िभत के आने िर वह इससे प्रबना भनराश या भ्रभमत 
हुए उसका सामना कर सकें  |  

 

आिके मजबतू समििन से, हमें प्रवश्वास है दक इस वषि आिका बच्चा अिनी बोर्ि िरीक्षाओ ंमें सवोत्तम 
िदशिन करेगा | हमारी ओर से आिके बच्चों को उनकी िरीक्षाओ ंके भलए शिुकामनायें और गरु् लक| 
बोर्ि में बठैने वाले बच्चों के भलए कुछ आवकयक जानकारी है जो आि सभुनस्ित कर सकते हैं:-  



 
 

   

 

1. आि अिने बच्चे के साि िरीक्षा आरम्ि होने के कम से कम एक ददन िहल ेिरीक्षा कें र की 
लोकेशन की जाचं कर लें | सही लोकेशन जानने के भलए आि हमारे िरीक्षा कें र लोकेटर एप्ि 
(एंड्राइर् में उिलधध) का ियोग कर सकते हैं |  

2. सभुनस्ित करें दक आिका बच्चा िरीक्षा-कें र िर केवल स्कूल की वदी में और स्कूल आई.र्ी. कार्ि 
लेकर जाएाँ | 

3. आिके बच्चे को िरीक्षा कें र िर 9.45 तक एव ं10.00 बजे से िहले भनस्ित रूि से अवकय ही 
िहंुचना चादहए | आि यह सभुनस्ित करें दक िरीक्षा कें र के भलए घर छोड़ते समय आिका बच्चा, 
घर से िरीक्षा कें र की दरूी, टै्रदफक, शहर में दकसी वी. आई. िी. का आगमन, वातावरण सम्बन्धी 
जैसी ंस्स्िभतयों का िी ध्यान रखें |  

4. आि ध्यान रखें दक िरीक्षा के ददन आिके बच्चों ने समभुचत आराम दकया हो और उसने िौप्रष्टक 
आहार भलया हो | 

5. जांच ल े दक आिके बच्चे ने केवल िवेश ित्र, स्कूल िहचान-ित्र, िेन, िेंभसल, इरेज़र, स्केल, 
शाििनर ही रखे हों | इन सिी को एक िारदशी िैली में ले जाना चादहए स्जसस ेये सब बाहर स े
ही ददखाई दे |  

6. कृिया सभुनस्ित करें दक आिका बच्चा मोबाइल, वॉलेट, िसि आदद को िरीक्षा कें र में नहीं ले जा 
रहा है |  

7. अिने बच्चे को जागरूक करें दक भनरीक्षकों द्वारा ददए जाने वाले सिी अनदेुशों, प्रवशेषतया जो 
उत्तर- िसु्स्तका में अनकु्रमाकं भलखने की प्रवभध स ेसबंभंधत हैं, का अनिुालन करे |  

8. अिने बच्चे से िरीक्षा के दौरान अनभुचत साधनों के िररणामों के सबंधं में चचाि करे, और उनस े
िभतज्ञा लें दक वे ऐसा नहीं करेंगे |  

9. अिने बच्चे को स्िष्ट करें एव ंउनसे वचन लें दक वे अफवाहों फ़ैलाने और सोशल मीदर्या िर 
अिलोर् फजी झठेू सदेंशों और वीदर्यो िर प्रवश्वास नहीं करेंगे | 

10. अिने बच्चों को िरीक्षा कें र में अनशुासन बनाए रखने के भलए समझाए ं| 
11. बेंचमाकि  प्रवषमताओ ं के भलये जान लें दक बोर्ि िररित्र  सखं्या: CBSE/Coord/112233/2019 

ददनांक 12 अिलै 2019 के अनसुार आिके बच्चे के भलए िावधान दकए हैं |  

12. यदद आिका बच्चा र्ायप्रबदटक हैं तो जान लें दक बोर्ि िररित्र  सखं्या: CBSE/Coord/ASC/ 

112567/2046 ददनांक 21.02.2017 के अनसुार आिके बच्चे के भलए िावधान दकए हैं | 
 

एक बच्चे को सबसे अभधक समझ अिने घर से ही िाि होती है वो बच्चा जैसे हमें देखता हैं, 
वसैा ही बनना चाहता है | आि सिी को, अिने बच्चों के साि कोमलता, स्नेह, सतकि , धैयि, उत्साह 
और नभैतक व्यवहार के भलए शिुकामनाए ंतादक वह वसैा ही व्यप्रि बने जैसे आि हैं ! 

 

अध्यक्षा  

केन्रीय माध्यभमक भशक्षा बोर्ि  


